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LO QUE ESCUCHAS, LO VES - DOCUMENTO TECNICO

Del sonido al patron.
Del patron a la vida.

Inteligencia sdénica al servicio del bienestar humano. Graba tu video scany, con una
cancion, la orbe se vuelve su espectro en vivo. Sonus la lee desde tu personalidad
hasta ocho familias —de la onda cruda al sentimiento que deja— para descubrir qué

la hace funcionar, replicarla y ajustarla con un solo fin: que una persona viva mejor.
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§ 00 — Sintesis

Resumen ejecutivo

El objetivo de Sonus es uno: que cualquier persona pueda regularse —bajar la
activacion cuando necesita calma, elevarla cuando busca energia o foco. Toda la
ciencia y la tecnologia del sistema existen para servir esa meta. La musica regula el
estado de animo y el sistema nervioso de forma intuitiva y casi universal; el problema
no es la falta de musica, sino la falta de escucha: las playlists asumen que la misma
cancion calma a todo el mundo, y los tests de personalidad describen quién eres pero

nunca comprueban si su descripcion funciona para ti.

Sonus cierra ese lazo. Lee cada pieza sonora a través de ocho familias de
caracteristicas (brillo, timbre, complejidad tonal, drive ritmico, intensidad dinamica,
forma, amplitud espacial y carga semantica), la proyecta en un espacio vectorial donde
lo afin queda cerca, y descubre patrones a medida que se mapea mas musica. Un prior
poblacional modesto, derivado de correlaciones parciales, vincula tu perfil Big Five
(OCEAN) con qué regiones de ese espacio buscar para regularte. Después, Sonus mide
como responde tu cuerpo de verdad —via respiracion guiada y una lectura dptica de
pulso on-device— y reescribe el mapeo sesién a sesién hasta que deja de ser un

promedio y empieza a ser tuyo.

Se entrega en dos capas. La capa gratuita ofrece autoconocimiento y regulacion con
sonidos basicos, respiracion guiada, modos de deporte y meditacion; es la que
construye tu modelo personal. La capa de pago usa ese modelo para generar musica
personalizada y adaptativa, hecha para tu estado y tu respuesta, no para alimentar un
catalogo de streaming. Todo el sensado corre en tu dispositivo: nada se sube, nada se

guarda.



TESIS No vendemos la promesa de que el sonido cura. Vendemos un instrumento de
medicidn y ajuste: un lazo que comprueba si tu activacidon de verdad baja vy, si
no, corrige el rumbo. La honestidad sobre lo que sabemos y lo que no es parte

del producto.



§ 01 — Contexto

El problema

Tres brechas convergen: la musica regula pero las herramientas no escuchan; el

autoconocimiento es estatico; y el acceso a la salud mental es, a escala global, una crisis.

1.1 Lamusica regula, pero las herramientas no escuchan

Usar musica para modular el animo y la activacion es una de las conductas humanas
mas antiguas y extendidas. Sin embargo, las herramientas digitales tratan la
regulacion como un problema de catalogo: te recomiendan canciones por género o por
lo que escucharon otros, asumiendo que el efecto fisiolégico es el mismo para todos.

No lo es. La pieza que a una persona la serena, a otra la activa.

En paralelo, los instrumentos de autoconocimiento —los tests de personalidad— son
fotografias fijas. Te dicen que eres alto en Apertura o en Neuroticismo, pero nunca
verifican si esa etiqueta predice algo util sobre como deberias regularte hoy, en este

estado, con este cuerpo.

1.2 Labrecha de acceso a la salud mental

El contexto es severo. Segun la OMS (2025), mas de mil millones de personas —cerca
de 1 de cada 7— viven con una condicién de salud mental, siendo la ansiedad y la
depresion las mas prevalentes. La distancia entre necesidad y atencidon es enorme:

~1de 4 ~91% ~$1 B

personas con un trastorno de de quienes viven con anuales en productividad
ansiedad recibe algun depresioén en el mundo no perdida por depresion y
tratamiento (227,6%). El resto, logran acceder a atencion ansiedad, a escala global.
ninguno. adecuada.

Las barreras se repiten: costo, estigma, escasez de profesionales y desconexidn entre la atencidn
primaria y la de salud mental. Una herramienta diaria, privada y de bajo costo no reemplaza la terapia

—ni lo pretende— pero puede ocupar el enorme espacio donde hoy no hay nada.



1.3 La oportunidad

La musica es un medio terapéutico singular: universal, intuitivo, sin barrera de idioma
y cada vez mas accesible. Modula afecto, ansiedad, recompensa y funcién autondmica
a la vez. Lo que falta no es el medio, sino un sistema que lo personalice con evidencia

del propio usuario en lugar de con supuestos. Ese es el espacio de Sonus.



§ 02 — Modelo conceptual

La tesis: el [azo cerrado

Sonus no es una playlist mas inteligente. Es un bucle de cuatro pasos que arranca en un prior

poblacional y converge hacia un mapeo individual, comprobado contra la fisiologia real.

Calibrar
eline + reactid

lazo
cerrado

Aprender

pkior OCEAN > §

Regular

sonido + respiragiodn

Fig. 1 — E1 bucle de Sonus. ELl prior poblacional es el punto de partida, no el
destino: cada vuelta acerca el mapeo a tu fisiologia real.

2.1 Las ocho dimensiones del sonido

Toda pieza —una cancion, una celda sintetizada, un paisaje sonoro— se descompone
en ocho familias de caracteristicas medibles, ordenadas como un recorrido: de la
sefal cruda a la persona. En el producto, cargar una cancion convierte la orbe en su

espectro en vivo. Ningun punto de vista basta solo; juntas dibujan el patron completo:



® Espectral ® Timbrico

01 - seial — El sustrato: el espectro completo 02 - color — El color y la textura: qué
del que todo se deriva. Lo que el micréfono instrumento, qué caracter, qué huella
realmente capta. distingue un sonido de otro.

® Tonal ® Ritmico
03 - tonalidad — Tonalidad, acordes y 04 - pulso — Tempo, acento y groove. El latido
melodia: la logica emocional detras de las que hace que un cuerpo quiera moverse —o
notas. calmarse.

® Dinamico ® Estructural
05 - energia — Volumen, rango y gesto. Dos 06 - forma — Cdmo se organiza en el tiempo:
piezas iguales en lo demas se sienten ddénde repite, dénde rompe, cémo construye y
distintas por su energia. resuelve.

® Espacial ® Semantico
07 - espacio — El estéreo, el reverb, la 08 - la persona — Lo que le significa a alguien:
mezcla. La mitad de por qué algo suena animo, energia, memoria. Aqui vive el
«caro». bienestar.

Tu perfil de personalidad no cambia estas ocho familias: inclina cuales se buscan al
regularte. Una persona alta en Apertura tiende a tolerar y necesitar mas complejidad
tonal y riqueza timbrica; una alta en Neuroticismo requiere un manejo mas fino de la

intensidad y la reactividad. El prior codifica esos sesgos como punto de partida.

2.2 Elrecorrido: de escuchar a transformar

El analisis nunca es el destino. Es el primer paso de un camino que termina en una
persona. Las ocho familias son la lente; el lazo cerrado (Fig. 1) es el motor que

personaliza. Juntos describen el arco del producto:

1 Analizar. Descomponer la cancién en sus ocho familias medibles —de la onda

cruda al sentimiento que deja.
2 |dentificar el patrén. Ver qué se repite y qué hace que esto suene como esto.

5 Replicar y ajustar. Reproducir el patrén y modularlo con intencion.



4

Mejorar una vida. Sonido afinado a lo que una persona necesita sentir.

El andilisis es solo el medio. El fin es una persona que vive mejor.



§ 03 — Fundamento

Sustento cientifico

Sonus se apoya en cuatro cuerpos de evidencia bien establecidos —y es explicito sobre la

fuerza real de cada uno.

3.1 Musica, emocion y fisiologia

La musica regula el afecto por vias directas e indirectas. El entrainment neural —la
sincronizacion de las oscilaciones cerebrales con el ritmo externo— estabiliza la
actividad neuronal y favorece la activacion del sistema parasimpatico, reduciendo la
hiperactividad de regiones ligadas al estrés. En paralelo, la musica moviliza sistemas
neuroquimicos de recompensa (dopamina mesolimbica), estrés (cortisol), afiliacion
social (oxitocina) e inmunidad. Es, en términos clinicos, un medio capaz de modular

varias dimensiones de la salud a la vez.

3.2 El principio iso y las terapéuticas digitales musicales

El principio iso, central en musicoterapia, sostiene que la regulacion es mas eficaz
cuando la musica inicial coincide con el estado de animo y la activacion actuales del
usuario, para luego desplazarse gradualmente hacia el estado deseado. Estudios
experimentales controlados muestran que la secuencia con la que se escucha (igualar
y luego desplazar) modula el estado emocional mas que presentar de golpe la valencia

opuesta.

La literatura reciente organiza las terapéuticas digitales basadas en musica en cinco
estrategias: seleccidon por preferencia, parametrizacion afectiva, igualaciény
compensacion del afecto, entrainment neural y biofeedback. Sonus es
deliberadamente multi-estrategia: parte de la preferencia (el prior de personalidad),
parametriza el afecto en ocho dimensiones, aplica el principio iso, usa entrainment

ritmico y respiratorio, y cierra con biofeedback fisioldgico.



POR QUE IMPORTA La mayoria de las apps de bienestar usan una sola de esas cinco
estrategias. La aportacion de Sonus es integrarlas en un lazo

donde el biofeedback decide si las demas estan funcionando.

5.3 Personalidad y preferencia musical: el prior

Desde el trabajo seminal de Rentfrow y Gosling (2003), se sabe que la personalidad
predice preferencias musicales. La relacion mas robusta —documentada de forma
casi transcultural— es que la Apertura a la experiencia se asocia con el gusto por
musica reflexiva y compleja. La Extraversion y la Amabilidad se inclinan hacia musica
ritmica y enérgica o calida y convencional; la Responsabilidad correlaciona

negativamente con lo intenso y disruptivo.

HONESTO Estas correlaciones son priors poblacionales modestos (r ~ 0,1-0,3, con
Apertura como la mas fuerte), no predicciones individuales. La cultura, la
edad, el entrenamiento musical y el momento pesan igual o mas. Por eso el
prior es el arranque del sistema, nunca su veredicto: existe para ser

corregido por tu respuesta real.

3.4 HRV como seiial de regulacién

La variabilidad de la frecuencia cardiaca (HRV) —la fluctuacion latido a latido— es un
marcador robusto del tono vagal y de la flexibilidad autondmica. Una HRV mas alta se
asocia con mejor regulacion emocional y resiliencia al estrés; una HRV reducida
acompahfa a la ansiedad y la rigidez fisioldégica. La HRV es, por tanto, una brujula
natural para preguntar lo Uunico que importa: ;de verdad se esta calmando tu sistema

nervioso?

3.5 Respiracion a frecuencia de resonancia

Respirar lento, en torno a 5,5-6 respiraciones por minuto (0,1 Hz), sincroniza la
frecuencia cardiaca con la respiracion, estimula el barorreflejo y produce oscilaciones
de gran amplitud en la HRV. Es una de las intervenciones no farmacolédgicas mejor

estudiadas para ansiedad, depresion y regulacion emocional, con efecto medible



incluso en sesiones breves. La frecuencia de resonancia dptima varia por persona
(tipicamente entre 4,5y 7 rpm), lo que la convierte en otro parametro a personalizar

—exactamente lo que hace el lazo.



§ 04 — Arquitectura

Sustento técnico

Cdmo se traduce la ciencia en sistema: mapear la musica en un espacio vectorial indexado
con HNSW, un prior construido por correlacién parcial con la personalidad, una calibracién
de 40 segundos y un lazo que aprende.

4.1 Mapear la musica: espacio vectorial y busqueda con HNSW

Cada pieza —cancidn o celda— se proyecta en un vector sobre las ocho familias (y
descriptores derivados de mayor dimension). Ese vector es la direccién de la musica
en el espacio de caracteristicas: dos piezas que se sienten parecidas quedan cerca;

dos que contrastan, lejos.

Para razonar sobre ese espacio a escala, Sonus indexa los vectores con HNSW
(Hierarchical Navigable Small World), un grafo de busqueda de vecinos mas cercanos
aproximados. Esto permite, en milisegundos y sobre catalogos grandes, responder
«dame musica que se sienta como esto», agrupar piezas por afinidad y —clave—
descubrir patrones que emergen a medida que se mapea mas musica: regiones del
espacio asociadas a calma, a activacion, a foco. El mapa se vuelve mas fino cuanto mas

se llena.

4.2 El prior: correlacion parcial personalidad - dimension

El prior vincula tu perfil OCEAN con qué regiones del espacio buscar. No es una
corazonada: se construye con variables de correlacidon parcial entre cada dimension
sonora y cada rasgo de personalidad, aislando la relacién de confusores (edad,
cultura, entrenamiento musical). El resultado se implementa como una matriz de
pesos: la desviacion de tu perfil respecto al punto neutro, multiplicada por esos pesos
y una ganancia conservadora, produce un nivel objetivo por dimensidn. La sefal es

deliberadamente suave: el prior inclina, no dicta.



Empuja complejidad tonal, riqueza timbrica y forma estructural. La sefial mas
® Apertura (0) )
fuerte del prior.

® Extraversién (E)  Sube drive ritmico, intensidad dindmica y brillo espectral. Energia y estimulo.
® Amabilidad (A) Inclina hacia la consonancia y la calidez; baja la tensién tonal y el filo.
® Responsabilidad Prefiere estructura claray predecible; reduce complejidad y disrupcion.

. Modula intensidad y carga semantica: la dimension mas critica para regular, y
® Neuroticismo (I) o
la que ningun test captura del todo.

4.3 Calibracién en 40 segundos: hablas, luego escuchas

Antes de regular, Sonus graba un breve video scan y establece tu punto de partida en
~40 segundos (20 + 20). En esa ventana, la camara captura rasgos del ser humano —

expresion, micro-movimiento y color de la piel— que se convierten en sefal:

1 Fase 1 — Hablar - 20 s (baseline de expresion). Lees en voz alta unas frases
guionadas mientras Sonus lee tu rango expresivo. Esto fija tu cero: cémo se ve tu

activacion en reposo expresivo, para no confundir tu linea base con una reaccion.

2 Fase 2 — Escuchar - 20 s (reactividad). Suenan celdas sintetizadas que varian
tempo, brillo y consonancia, y Sonus mide cdmo reacciona tu fisiologia a cada

una. Es el primer trazo de tu curva caracteristica sonora = respuesta.

Las frases incluyen afirmaciones verdaderas y falsas, pero no para detectar mentiras: son un guion
estandarizado que provoca un rango de expresiéon comparable entre personas. Sonus no infiere

veracidad.

4.4 Sensado on-device: pulso éptico, rostro y respiracion

La sefal fisioldgica se obtiene por fotopletismografia remota (rPPG): variaciones
sutiles de color en la piel del rostro, capturadas por la cdmara, que revelan el pulso.
Junto a ella, los rasgos faciales y el micro-movimiento de esos 40 segundos completan

el retrato de tu respuesta. Todo corre integramente en el dispositivo.



HONESTO El estado del arte es claro sobre sus limites: la rPPG estima bien la
frecuencia cardiaca promedio, pero la HRV a nivel individual sigue siendo
ruidosa y muy sensible al movimiento y la iluminacién. En una ventana de 20
segundos es una semilla, no una medicién clinica. Por eso Sonus la trata
como una sefial débil que el lazo refina sesidn a sesidn —y complementa

con la respiracion guiada, cuyo efecto sobre la HRV es robusto y controlable.

4.5 El Readout: prediccion contra proxy

El cierre de la calibracion es un Readout que compara, celda por celda, dos cosas: la
prediccion —el prior poblacional, qué arousal deberia producir cada celda— y tu
proxy —lo que tu fisiologia hizo de verdad. Ese contraste es tu primer trazo feature >

respuesta: el primer punto donde el promedio se enfrenta a tu cuerpo.

Donde prediccidn y proxy coinciden, el prior se confirma para ti. Donde divergen, queda registrada la
primera correccidon. Una sola sesidn es ruidosa; la potencia esta en acumular trazos hasta que el mapeo

sea inequivocamente tuyo.

4.6 Ellazo cerrado: del prior al mapeo personal

Aqui esta el nucleo. El prior dice qué deberia regularte; cada Readout mide qué de
verdadlo hace. Cuando coinciden, el prior se confirma; cuando divergen, el mapeo se
reescribe en tu favor —y se mueve hacia la region del espacio HNSW que a ti te calma
o te activa. Con cada vuelta, la prediccidon poblacional cede terreno a tu patrén
individual: no un perfil estatico, sino una funcidén viva que aprende dénde, para ti, baja

la activacion.

El prior es la hipotesis. Tu cuerpo es el experimento. El lazo es quien
decide.

4.7 Privacidad por diseiio

Todo el sensado —camara, audio, rPPG— se procesa localmente. Nada de la
calibracion ni de las sesiones se sube a un servidor ni se almacena fuera del

dispositivo. La privacidad no es una politica de uso: es una propiedad arquitectdnica.



Trabajar con la seflal mas intima de una persona —su fisiologia— exige que esa sefal

nunca salga de sus manos.



§ 05

— Producto

Producto y modelo freemium

Una capa gratuita que entrega valor real y construye tu modelo; una capa de pago que

convierte ese modelo en musica hecha para ti.

CAPA BASE

Gratis

Autoconocimiento + regulaciodn

Perfil de las 8 dimensiones y cdmo lo inclina tu Big Five.
Regulacidon con sonidos basicos sintetizados y paisajes sonoros.
Respiracién guiada a tu frecuencia de resonancia.

Modo deporte: activacién y ritmo para el esfuerzo.

Modo meditacién: descenso de activacion y foco.

Calibracién bifasica y lazo cerrado basico.

Es la puerta de entrada y, a la vez, lo que entrena tu modelo personal. Da valor desde el primer uso, sin pedir

nada a cambio salvo tu propia respuesta —que nunca sale del dispositivo.



CAPA PREMIUM

De pago

Generacion musical personalizada

® Musica generada para tu estado, no elegida de un catalogo.

® Composiciones que se adaptan en tiempo real a tu respuesta fisioldgica.
® Trayectorias iso a medida: igualar tu estado y desplazarlo a tu objetivo.
® Sesiones largas y continuas para suefio, foco, esfuerzo o calma.

® El mapeo personal del lazo condiciona cada generacion.

La diferencia con un generador de canciones genérico: aqui la musica no se produce para publicarse, sino
para regularte, guiada por tu propio patron.

5.1 Por qué el freemium encaja con la tesis

El modelo no es solo comercial: es estructural. La capa gratuita necesita existir
porque es donde se construye el modelo personal —cada sesidn de respiracion,
deporte o meditacion afina el lazo. Eso crea un activo que ningin competidor puede
copiar: tu mapeo, acumulado en tu dispositivo. La capa de pago monetiza la
consecuencia natural de ese activo: una vez que el sistema sabe qué te regula,

generar musica a medida es el siguiente paso obvio y de alto valor.

5.2 Diferenciacidn frente a la generacién musical actual

El mercado de generacion musical con IA (Suno, Udio, Mubert, Stable Audio, ElevenLabs
Music, entre otros) ha madurado rapido, pero esta orientado a la creacion de
contenido: canciones para publicar, monetizar o ambientar videos. Ese enfoque
arrastra dos problemas que Sonus evita por disefio. Primero, la incertidumbre legal en
torno a los datos de entrenamiento y los derechos. Segundo, la saturacion —el
llamado «A/ slop»— de plataformas inundadas de pistas generadas sin propdsito.

Sonus no compite en ese terreno: no genera musica para un catalogo publico, sino



piezas funcionales, efimeras y personales, cuyo Unico objetivo es regular a quien las

escucha.

§ 06 — Impacto

Aportacion social

El valor social de Sonus no estéa en sustituir la atencién clinica, sino en ocupar el vacio donde

hoy no hay nada —de forma accesible, privada y honesta.

® Regulacion diaria al alcance de todos. Frente a una brecha donde la mayoria de
quienes necesitan ayuda no la reciben, una herramienta que corre en un teléfono,
sin clinico ni cita, baja la barrera de entrada a casi cero. La capa gratuita garantiza

que el acceso no dependa de la capacidad de pago.

® Privacidad como derecho, no como ajuste. Muchas apps de bienestar financian su
modelo extrayendo datos. Sonus invierte esa relacidn: la sefial mas intima —tu
fisiologia— se procesa on-device y no se almacena. El usuario regula su estado sin

entregar su cuerpo como dato.

e Complemento, no reemplazo. Sonus es un puente, no un sustituto de la terapia.
Puede acompaiar entre sesiones, apoyar a quien aun no accede a atenciony
normalizar la autorregulacion como habito cotidiano. Su honestidad sobre los

limites protege al usuario de falsas promesas.

e Autoconocimiento que se comprueba. En lugar de devolver una etiqueta de
personalidad y dejar ahi la conversacion, Sonus convierte el autoconocimiento en
algo verificable: te muestra qué te regula a ti, con evidencia de tu propia respuesta.

Es alfabetizacion emocional aplicada.

® Musica con propdsito frente a la saturacion. En un ecosistema digital que se llena
de contenido generado sin sentido, Sonus propone lo contrario: sonido efimeroy
funcional, creado para servir a una persona en un momento, no para acumular

reproducciones.



§ 07 — Rigor

Honestidad y limites

La credibilidad de Sonus depende de decir con precision qué no es. Estos limites no son una
nota al pie: son parte del disefio.

No es un dispositivo médico ni un diagnéstico. Sonus no evalua, diagnostica ni trata

condiciones de salud mental, y no sustituye la atencién profesional.

® Los priors son poblacionales y modestos. Las correlaciones personalidad-mdusica (r
~ 0,1-0,3) describen tendencias de grupo, no destinos individuales. Existen para ser

corregidas.

® LarPPG es una sefial débil. Capta bien la frecuencia cardiaca promedio, pero la
HRV individual en ventanas cortas es ruidosa y sensible a luz y movimiento. Es una

semilla que el lazo refina, no una medida clinica.

® No detecta mentiras. Las frases guionadas estandarizan la expresién; Sonus nunca

infiere veracidad ni estados ocultos.

® El contexto manda. Cultura, edad, entrenamiento musical y el momento del dia
pueden pesar mas que cualquier rasgo. El sistema asume esa variabilidad y

aprende de ella en lugar de ignorarla.

POSTURA Sonus arranca en un sesgo razonable y lo corrige con tu respuesta real. La
promesa no es certeza, sino un método transparente que mejora con el uso.

Esa honestidad es, en si misma, la propuesta de valor.



§ 08 — Trayectoria

Hoja de ruta

De la semilla on-device a un lazo que afina su mapeo a lo largo de meses.

1 Fundamentos. Calibracion bifasica, las 8 dimensiones, prior OCEAN, respiracién
de resonancia y sensado rPPG on-device. Capa gratuita con sonidos basicos,

deporte y meditacion.

2 Lazo robusto. Mejora del pipeline rPPG (seleccidn de regiones, ponderacidon por
calidad de sefal), determinacion de frecuencia de resonancia individual y

acumulacion del mapeo personal entre sesiones.

3 Generacion personalizada. Capa de pago: sintesis adaptativa condicionada por el
mapeo individual, con trayectorias iso a medida y adaptacion en tiempo real a la

respuesta fisioldgica.

4 Validacién. Estudios de eficacia sobre descenso de activacién y regulacién, con
métricas propias y comparacion contra lineas base, manteniendo el

procesamiento local.



Conclusion

Sonus parte de una intuicidon antigua —la musica nos regula— vy la convierte en un
método honesto. Donde otros asumen que un promedio sirve para todos, Sonus mide;
donde otros entregan etiquetas estaticas, Sonus comprueba; donde otros extraen
datos, Sonus los deja en tu dispositivo. El prior poblacional da el primer paso, pero es
el lazo cerrado —tu fisiologia corrigiendo la hipdtesis— el que hace que la regulacion

deje de ser genérica y empiece a ser tuya.

La capa gratuita democratiza el autoconocimiento y la regulacion cotidiana frente a
una brecha de acceso que afecta a mas de mil millones de personas. La capa de pago
transforma lo aprendido en musica hecha para un solo oyente, con un propdsito: no
llenar un catalogo, sino calmar, activar o acompafiar a quien la escucha. Del sonido al

patron. Del patron a la vida.
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